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Er

Erwerb von Grundkompetenzen

Bildungsgutschein über Jobcenter und Agentur für Arbeit

Träger und Maßnahme sind AZAV zertifiziert, für alle Wirtschaftsbereiche bundesweit

mit begleitenden Hilfen

Dauer

Erfolg

Qualifikationsvorbereitung

Wissenserweiterung

Kompetenzstärkung

4 Monate



GRUKO

Ziele und Zielgruppe

Ziel ist es, Personen mit den Anforderungen einer beruflichen 
Weiterbildung vertraut zu machen und auf eine bevorstehende 
Qualifizierung vorzubereiten.

Beruflich Hilfesuchende, Arbeitssuchende, Arbeitssuchende 
mit besonderen Vermittlungshemmnissen, die durch eine be-
rufliche Weiterbildung einen individuellen Neu- oder Wieder-
einstieg anstreben und hierfür eine zielgerichtete Vorbereitung 
benötigen

Sie erhalten

Inhalte

Schwerpunkte
Vorbereitung auf eine berufliche Weiterbil-
dung / Qualifizierung, Aufarbeitung von schuli-
schen Defiziten in Grundlagenfächern

Grundkompetenzen/ 
Schlüsselqualifikationen

Fachmathematik
Anwendung von grundlegenden
fach- und handelsbezogenen Rechenarten

Deutsch / Kommunikation
Geschäftskorrespondenz, Geschäftsbriefe nach 

DIN-Normen, Textverständnis im Umgang mit 
Fachtexten

Grundlagen EDV
Betriebssysteme, MS Office

Methodentraining
Lernmethoden und -strategien, Soft Skills

Betriebliches Gesundheitsmanagement
Gestaltung gesundheitsförderlicher Verfahren 
und deren effektive Vernetzung

Lehr- und Lerndidaktik

Bewerbungstraining Optimale Voraussetzungen für eine berufliche Qualifikation

Wissens- und Kompetenzerweiterung

Qualität und Unterstützung Ihre Ansprechpartner
·	 Schulungs- und Arbeitspädagogischer 		
	 Dienst mit besten Ausbildungs- und Integrati-	
	 onsergebnissen	
·	 fachkompetente arbeitspsychologische Unter-	
	 stützung mit 18-jähriger Erfahrung in Profiling, 	
	 Schulung und Integration sowie Einrichtungs-	
	 arzt und Arbeitspsychologen im Haus

·	 Fachdozenten
·	 Ingenieure IT
·	 Arbeitspädagogen
·	 Sozialpädagogen
·	 Betriebswirte
·	 Arbeitspsychologen

·	 Schulung von Grundkompetenzen und Schlüsselqualifi-	
	 kationen zur bestmöglichen Vorbereitung auf den 
	 späteren Berufseinstieg
·	 modern und hervorragend ausgestattete Schulungsstätte 
·	 individuelle Förderung durch ein engagiertes Team
·	 angenehme Arbeits- und Lernatmosphäre
·	 begleitende sozialpädagogische und 
	 psychologische Hilfen
·	 auf Wunsch Gesundheitssport, Mentaltraining, 
	 Stress- und Konfliktmanagement 

Dauer
4 Monate

Beginn
stetiger Einstieg nach Absprache mit 
Ihrem Berater GRUKO-

Erwerb von Grundkompetenzen

Zielorientierte Vorbereitung auf eine 
berufliche Weiterbildung

begleitende Unterstützung

Aufarbeitung schulischer Defizite,
Methoden und Techniken für ganzheitlichen Lernerfolg,
Gemeinsame Erarbeitung der Bewerbungsunterlagen

sozialpädagogische und arbeits-
psychologische Unterstützung zur 
Vorbereitung und Sicherung eines 

stabilen Schulungsverlaufes



Wegbeschreibung

Kontakt

AA_2017-04-03

Herr Dr. P. Staffel
Frau B. Thun

Mitteldeutsches Institut 
für Qualifikation und berufliche Rehabilitation
MIQR GmbH

Heinrichstraße 89
99092 Erfurt

Tel.: 	 0361 511503-0
Fax: 	 0361 511503-20
E-Mail:	 erfurt@miqr.de
Internet:	www.mitteldeutsches-institut.de

Anreise mit PKW
aus Richtung Westen 

über die A4 Abfahrt Erfurt-West,  
dann die Arnstädter Straße (B4),  
zur Stadt oder A71  
(Erfurter Kreuz, dann Abfahrt Erfurt)

aus Richtung Osten 
Abfahrt Erfurt-Ost  
(über die Herrenbergstraße zur Stadt)

über die B7 
aus östlicher Richtung (Weimar) 
aus westlicher Richtung (Gotha)

über die B4 
aus südlicher Richtung (Arnstadt) 
aus nördlicher Richtung (Nordhausen)

Anreise mit der Straßenbahn
vom Hbf. mit Linie 4 Richtung Bindersleben 
bis Haltestelle „Justizzentrum“ 
oder mit Linie 2 Richtung Messe Erfurt 
bis Haltestelle „Gothaer Platz“

Parken
·	 3 Minuten entfernter Parkplatz am Amtsgericht
·	 ausgewiesene Parkflächen in der Heinrich-

straße, Ottostraße und Rudolfstraße
·	 Parkplätze in der Tiefgarage, Zugang zwi-

schen Ottostraße 8a und 9

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns, Sie 
bald in einem der Institute begrüßen zu dürfen.

Kontakt

Löscherstraße 16 • 01309 Dresden

Parkstraße 28 • 09120 Chemnitz Trachenbergring 93-93a • 12249 Berlin

Landsberger Straße 23 • 04157 Leipzig

Heinrichstraße 92 • 99092 Erfurt Puschkinstraße 1 • 98527 Suhl

info@miqr.de
0800 778 9100
www.miqr.de
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