
►  Medizinische Grundlagen, Krankheitszeichen und Pflege  
(Organsysteme, Krankheitsverläufe, Entzündung etc.)

►  Pflegepraktische Grundlagen, Arbeitsschutz und ärztliche  
Verordnungen (Körperpflege, Lagerung, Desinfektion etc.)

► Ethik und rechtliche Grundlagen

► Ernährung, Hauswirtschaft und Bewegung

►  Konzepte und Methoden (Pflegegrade, -modelle, Dokumentation) 

►  Zusammenarbeit mit Pflegebeteiligten

Helfer in der Altenpflege 

Das Mitteldeutsche Institut ist ein flexibler sozialer Dienstleister. Wir bieten Ihnen 
optimale und ganzheitliche Schulungsbedingungen durch ein angenehmes Ambiente, 
kombiniert mit engagierten Mitarbeitern und einer modernen Lernplattform.

Träger und Maßnahme sind AZAV zertifiziert, für alle Wirtschaftsbereiche bundesweit

MWe Modulare
Weiterbildung

stetiger Einstieg

Online

7 Wochen

Online

SELBSTZAHLER

Stand: Juli 2022

Ziele
Eine Weiterbildung zum Pflegehelfer verschafft Ihnen Zutritt 
zu einem Berufsfeld mit Perspektive. Durch unseren Online-
Kurs erlernen Sie sämtliche Inhalte flexibel von zu Hause. 
Mit praxisorientierten und interaktiven Übungsaufgaben 
unserer nutzerfreundlichen Schulungsplattform ermögli-
chen wir nachhaltiges Lernen. So eignen Sie sich Kompeten-
zen an, die Sie beispielsweise zu zuarbeitenden Tätigkeiten 
in Seniorenheimen oder Tagespflegestätten befähigen. 
Zusätzlich kann die Betreuungkraft/Alltagsbegleiter nach §§ 
43b, 53b SGB XI erworben werden. 

Abschluss
• Helfer in der Altenpflege
•   optional Zusatzabschluss: Betreuungs-kraft/Alltagsbegleiter 

nach §§ 43b, 53b SGB XI (zusätzlich 6 Wochen)

Dauer
• Vollzeit: 7 Wochen (4 – 10 Wochen Praktikum)
• Teilzeit: 14 Wochen (8 – 20 Wochen Praktikum)

Berufsfachlich qualifizierende Inhalte

Kosten
Kursgebühr 1.000 €
Zusatzkurs Betreuungskraft 500 €

Mitteldeutsches Institut 
für Qualifikation und 
berufliche Rehabilitation MIQR 

Heinrichstraße 89
99092 Erfurt

Ansprechpartnerin
Jana Müller
Telefon 0361 511 503 0 
Fax 0361 511 503 20
Mobil 0160 97402578
erfurt@miqr.de

soziale Medien
 MIQRHaupt
 mitteldeutsches.institut

www.mitteldeutsches-institut.de/erfurt

QR-Code scannen 
und Kurs buchen.

https://mitteldeutsches-institut.de/product/helfer-in-der-altenpflege-onlinekurs/

