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QR-Code scannen 
und mehr erfahren.

Bildungsgutschein über Jobcenter und Agentur für Arbeit 

Träger und Maßnahme sind AZAV zertifiziert, für alle Wirtschaftsbereiche, bundesweit
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QR-Code scannen 
und mehr erfahren.

Träger und Maßnahme sind AZAV zertifiziert, für alle Wirtschaftsbereiche, bundesweit

Das Mitteldeutsche Institut ist ein flexibler sozialer Dienstleister. Wir bieten Ihnen 
optimale und ganzheitliche Schulungsbedingungen durch ein angenehmes Ambiente, 
kombiniert mit engagierten Mitarbeitern und einer modernen Lernplattform.

Präsenz

Kosten
Die Kosten werden bei Vorlage 
eines Bildungsgutscheins durch 
den Kostenträger übernommen.

Mit der GRUKO werden schulische Defizite aufgearbeitet und 
Methoden für einen ganzheitlichen Lernerfolg angewendet. 
Dies dient Ihrer Vorbereitung auf eine bevorstehende Qua-
lifizierung und eine Weiterbildung oder Umschulung.

Zertifikat
Teilnahmezertifikat

Dauer und Unterrichtszeit
Vollzeit: 4 Monate,  Montag bis Freitag ab 8:00 Uhr

Inhalte
Vorbereitung auf eine berufliche Weiter bildung / Qualifizie-
rung, Aufarbeitung von schulischen Defiziten in Grundlagen-
fächern

Erwerb von Grundkompetenzen | GRUKO stetiger Einstieg

4 Monate

Grundkompetenzen / Schlüsselqualifikationen

►  Fachmathematik (Anwendung von grundlegenden fach- und 
handelsbezogenen Rechenarten)

►  Deutsch / Kommunikation (Geschäftskorrespondenz, 
Geschäfts briefe nach DIN-Normen, Textverständnis im 
Umgang mit Fachtexten)

►  Grundlagen EDV (Betriebssysteme, MS Office)

►  Methodentraining (Lernmethoden und -strategien, Soft Skills)

►  betriebliches Gesundheitsmanagement (Gestaltung gesund-
heitsförderlicher Verfahren und deren effektive Vernetzung)

►  Lehr- und Lerndidaktik

►  Bewerbungstraining

Bildungsgutschein über Jobcenter und Agentur für Arbeit 

Mitteldeutsches Institut 

für Qualifikation und 

berufliche Rehabilitation MIQR 

Erfurt (Hauptsitz)

Heinrichstraße 89 | 99092 Erfurt
Telefon 0361 511 503 0 
erfurt@miqr.de | www.miqr.de

Suhl Leipzig

Puschkinstraße 1 Landsberger Str. 23

98527 Suhl 04157 Leipzig

Dresden Chemnitz

Löscherstraße 16 / 18 Parkstraße 28

01309 Dresden 09120 Chemnitz

Berlin (Süd) Berlin (Nord)

Trachen- Prenzlauer

bergring 93–93a Promenade 28

12249 Berlin 13089 Berlin

Soziale Medien

 MIQRHaupt     mitteldeutsches.institut
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Sie erhalten
•  eine Schulung von Grundkompetenzen und 

Schlüsselqualifikationen zur bestmöglichen  
Vorbereitung auf den späteren Berufseinstieg

•  eine modern ausgestattete Schulungsstätte 
•  eine individuelle Förderung durch ein engagier-

tes Team
•  eine angenehme Arbeits- und Lernatmosphäre
•  begleitende sozialpädagogische und arbeits-

psychologische Unterstützung
•  auf Wunsch Gesundheitssport, Mentaltraining, 

Stress- und Konfliktmanagement

Zielgruppe und Ziele
Arbeitssuchende bzw. beruflich Hilfesuchende oder Arbeits suchende mit besonderen  
Vermittlungshemmnissen:
•  die sich mit den Anforderungen einer beruflichen Weiter bildung vertraut machen möchten
•  die einen individuellen Neu- oder Wiedereinstieg in den Beruf anstreben
•  die sich auf eine bevorstehende Qualifizierung vorbereiten wollen
•  die eine zielgerichtete Vorbereitung wünschen

zielorientierte Vorbereitung auf eine berufliche Weiterbildung

Aufarbeitung schulischer Defizite

Methoden und Techniken für ganzheitlichen Lernerfolg

gemeinsame Erarbeitung der Bewerbungsunterlagen

begleitende 
Unterstützung

sozialpädagogische und 
arbeitspsychologische 

Unterstützung zur  
Vorbereitung und  

Sicherung eines stabi-
len Schulungsverlaufs

Erwerb von Grundkompetenzen | GRUKO

Ihr Fachpersonal am MIQR
•  Fachdozenten
•  Arbeitspädagogen
•  Sozialpädagogen
•  Arbeitspsychologen
•  IT-Ingenieure
• Betriebswirte


