
Maßnahme nach § 45 Abs. 1 S. 1 Nr. 1 SGB III, AVGS gefördert

Beratung in ukrainischer und russischer Sprache möglich.

Захід фінансується відповідно до розділу 45, параграф 1, 
речення 1 № 1 SGB III, AVGS
Консультація українською та російською мовами.

Тривалість: максимум 10 тижнів, в середньому 6
навчальних одиниць на тиждень

Початок: в любий час, регулярно
Час: Будні з 8:00 год 

Витрати: Можливе фінансування через 
Jobcenter / Агентство зайнятості (AVGS).

Dauer:  max. 10 Wochen, durchschnittlich 6 

 Unterrichtseinheiten / Woche

Beginn: stetiger Einstieg

Uhrzeit: wochentags ab 8:00 Uhr

Kosten:  Förderung über Jobcenter / Agentur für Arbeit
  (AVGS).

Постійний вхід
stetiger Einstieg

Präsenz
наявність

Online
Он-лайн

Zielgruppe
·  Ukrainische (...) Bürger, die eine Einschätzung zur 
Integrationsfähigkeit, Qualifikation und notwendi-
gen Eingliederungshilfen in den Ausbildungs- und 
Arbeitsmarkt benötigen.

Ziele
·   Coaching zur Heranführung an den deutschen Aus-
bildungs- und Arbeitsmarkt

·  berufliche und individuelle Unterstützung, Motiva-
tion, Stabilisierung, Ressourcen erkennen
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  Feststellung von Kenntnissen und Potenzialen
  Kennenlernen des deutschen Arbeitsmarktes
   individuelles Coaching
   Qualifikationsempfehlung

  Визначення знань і потенціалу
Знайомство з німецьким ринком праці
 індивідуальне навчання
 Кваліфікаційна рекомендація

професійний Підготовка та потенційний коучинг для мігрантів
Arbeitsvorbereitung und Potenzialcoaching für Migranten | APM
Оцінка за всіма напрямками повної зайнятості або неповної зайнятості, кваліфікації та інтеграції | 
Coaching und Feststellung für alle Berufs-, Qualifizierungs- und Integrationsbereiche

Цільова аудіторіяs
·  Українські (...) громадяни, які потребують оцін-

ки своєї здатності до інтеграції, кваліфікації та 
необхідної допомоги в інтеграції на ринок нав-
чання та праці

 Цiль
·  Коучинг, щоб познайомити вас з німецьким рин-

ком навчання та праці
·  професійна та індивідуальна підтримка, мотива-

ція, стабілізація, визнання ресурсів

Контакт | Kontakt Maria Gulin, Martin Lorenz 
Prenzlauer Promenade 28, 13089 Berlin   030 2592 448-0   berlin@miqr.de    www.miqr.de



EingliederungSprache Coaching
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 �Barbarossastraße 2 
09112 Chemnitz

 0371 404665-20 
 �chemnitz@miqr.de

 �Bahnhofstraße 8 
04720 Döbeln

 03431 6259414
 �doebeln@miqr.de

 �Mendelssohnallee 8 
01309 Dresden

 0351 312933-30
 dresden@miqr.de

 �Heinrichstraße 89 
99092 Erfurt

 0361 511503-340 
 erfurt@miqr.de

 �Landsberger Str. 23 
04157 Leipzig

 0341 900410-0
 leipzig@miqr.de

 �Puschkinstraße 1 
98527 Suhl

 03681 455143-0
 suhl@miqr.de

НАШІ МІСЦЕРОЗТАШУВАННЯ ФІЛІАЛІВ КОМПАНІЇ | Unsere Standorte

ERFURT LEIPZIG SUHL

DRESDEN

 �Trachenbergring 93–93a 
12249 Berlin
 030 63412883-0
 berlin@miqr.de

BERLIN (Süd)
 �Prenzlauer Promenade 28 
13089 Berlin
 030 2592 448-0
 berlin@miqr.de

BERLIN (Nord)

CHEMNITZ DÖBELN

 ��Lauchhammerstr.20 
01591 Riesa

 03525 5185163
 riesa@miqr.de

RIESA
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Sie erhalten
· �Potenzialanalyse/Arbeitsmarktprofiling der eigenen 
Kenntnisse

· �individuelle Unterstützung zur weiteren Planung 
des beruflichen Weges

· �Schulung in Ihrer Muttersprache

Inhalte 
A  �Feststellung von Kenntnissen, Fähigkeiten 

und Fertigkeiten (Profiling)

· ��berufliche Kenntnisse und Fertigkeiten, Qualifizie-
rung und Integration

· � �Erstellung eines beruflichen Schulungs- und 
Tätigkeitsprofils mit Online-Plattform check.work 

· � persönliche Gespräche
· � �individuelle Orientierung

B  �Allgemeine Arbeitsmarkt-Inhalte bzw. Schlüssel-
qualifikationen mit individueller Ausrichtung:

· �Allgemeiner und regionaler Arbeits- und Aus-
bildungsmarkt (u.a. Branchen, Arbeitsplatzarten, 
deutscher Arbeitsmarkt, Ausbildungssystem, Job-
börsen, Netzwerke)

· ��Gesellschaftliche Normen und soziale Integration 
im Beruf

· ��Perspektiven auf dem Arbeitsmarkt (u.a. Unterstüt-
zung, Beratungsstellen, z.B. für Anerkennungsver-
fahren, Selbst-Analyse, Mobilitätscheck)

Ви отримаєте
· �Аналіз потенціалу/профілювання ринку праці 

ваших власних знань
· �Індивідуальна підтримка для подальшого плану-

вання Вашого кар’єрного шляху
· �Навчання рідною мовою

Вміст
A � �Визначення знань, умінь і навичок (профі-

лювання)

· �професійні знання та навички, кваліфікація та 
інтеграція

· � �Створення профілю професійної підготовки та 
діяльності за допомогою онлайн-платформи 
check.work

· � особисті розмови
· � �індивідуальна орієнтація

B  �Загальний зміст ринку праці або ключові 
кваліфікації з індивідуальним фокусом:

· �Загальний і регіональний ринок праці та нав-
чання (включаючи сектори, види робочих місць, 
німецький ринок праці, систему навчання, біржі 
праці, мережі)

· ����Соціальні норми і соц Інтеграція на роботі
· ���Перспективи на ринку праці (включаючи під-

тримку, консультаційні центри, наприклад, для 
процедур визнання, самоаналізу, перевірки 
мобільності)

Мова

Программа курсу | Kursablauf

Рекомендації для конкретних професій або процедур | Empfehlungen für konkrete Berufe bzw. Vorgehen

   Кар‘єрна підготовка та потенційний коучинг для українців - APM 
Arbeitsvorbereitung und Potenzialcoaching für Ukrainer (...) - APM

відповідно до § 45 сек. 1 речення 1 No 1 SGB III: Вступ до навчання та ринку праці, а також 
Виявлення, зменшення або усунення бар‘єрів для розміщення

nach § 45 Abs. 1 S. 1 Nr. 1 SGB III: Heranführung an den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt sowie Feststellung, Verringerung oder Beseitigung 
von Vermittlungshemmnissen

Визначення професійного
Знання, вмінняі навички 

Feststellung beruflicher Kenntnisse, Fähigkeiten 
und Fertigkeiten

передавати знаннязменшення
Перешкоди для медіації

Kenntnisvermittlung zur Verringerung von
Vermittlungshemmnissen

індивідуальна концепція інтеграції | individuelles Integrationskonzept

Коучинг

Інкорпорація

Маршрути 
Громадським транспортом
від головного вокзалу: Курс FEX (Напрямок 
аеропорту BER); Ausstieg «S+U Gesundbrunnen 
Bhf», з S-Bahn S 41 (Ringbahn); Вийти «Prenzlauer 
Allee»; Трамвай M2 Вийти «Prenzlauer Promenade/
Am Steinberg»

Wegbeschreibung
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
ab Hauptbahnhof: Bahn FEX (Richtung Flughafen 
BER); Ausstieg „S+U Gesundbrunnen Bhf“, mit der 
S-Bahn S 41 (Ringbahn); Ausstieg „Prenzlauer  
Allee“; Tram M2 Ausstieg „Prenzlauer Promenade/
Am Steinberg“


