
stetiger Einstieg

QR-Code scannen 
und mehr erfahren.
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Trägerzulassung nach AZAV für alle Wirtschaftsbereiche, bundesweit

Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (gem. SGB IX)

Das Mitteldeutsche Institut bietet Ihnen optimale und ganzheitliche Schulungsbedingungen  
durch ein angenehmes Ambiente, kombiniert mit engagierten Mitarbeitern.

wöchentlicher 
Einstieg
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QR-Code scannen 
und mehr erfahren.

Präsenz

Kosten
Die Kosten werden bei Vorlage 
eines Bewilligungsbescheids durch 
den Kosten träger übernommen. 

Wir unterstützen Sie nachhaltig und ganzheitlich beim Erhalt 
sowie der Stärkung Ihrer arbeitsrelevanten Fähigkeiten. Das 
Ziel dieser Maßnahme ist die Anbahnung einer Beschäftigung  
bzw. die Aufrechterhaltung einer dauerhaften sozialversiche-
rungspflichtigen Tätigkeit. Dabei profitieren Sie von unseren 
umfassenden Erfahrungen in der Stabilisierung, im individuel-
len Bewerbungstraining, in der persönlichen Beratung bei der 
Stellenauswahl sowie beim Vertragsabschluss.

Zielgruppe
Rehabilitanden mit Unterstützungsbedarf im Arbeitsverhältnis 
bzw. bei der Anbahnung einer Beschäftigung.

Dauer und Unterrichtszeit
•  6 Monate
•  individuelle Vereinbarung, 5 Unterrichtseinheiten* je Bedarf 

pro Woche 

Inhalte

Nachbetreuung und Stabilisierung | Stabi

6 Monate

Zertifikat
Teilnahmezertifikat

►  Verlaufs-, Begleit- und Abschlussgespräche

►  Stabilisierung und Aktivierung vorhandener Kenntnisse 

►  Vermittlung von Sozial- und Arbeitskompetenzen

►  Unterstützung bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf 

►  konkrete Hilfestellungen bei der Bewältigung akuter Konflikt- 
und Krisensituationen

►  Motivations- und Bewerbungsschulung

►  Unterstützung bei der Stellenauswahl

►  Unterstützung beim Vertragsabschluss durch individuelle  
Einzelberatung

►  Stabilisierung und Verbesserung der allgemeinen Fähigkeiten 
für den Berufsalltag

►  unterstützende Hilfen im Rahmen der pädagogischen und 
arbeitspsychologischen Betreuung

*  Unterrichtseinheit = 45 Minuten

Erfurt (Hauptsitz)

Heinrichstraße 89 | 99092 Erfurt
Telefon 0361 511 503 0 

Suhl Leipzig

Puschkinstraße 1 Landsberger Str. 23

98527 Suhl 04157 Leipzig

Dresden Chemnitz

Löscherstraße 16/18 Parkstraße 28

01309 Dresden 09120 Chemnitz

Döbeln Riesa

Bahnhofstraße 8 Lauchhammerstraße 20

04720 Döbeln 01591 Riesa

Berlin (Süd) Berlin (Nord)

Trachenbergring  Prenzlauer Promenade 28

93–93a 13089 Berlin

12249 Berlin

 

info@miqr.de | www.miqr.de

 MIQRHaupt   mitteldeutsches.institut

Maßnahmenummer
siehe DRV Bund
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Sie erhalten
• Verlaufs-, Begleit- und Abschlussgespräche
•  unterstützende Hilfen im Rahmen der 

pädagogischen und arbeitspsychologischen 
Betreuung

•  Bewerbungstraining bei der Arbeitsplatzsuche 
•  Gesundheitsförderung: Mentaltraining und /oder 

Gesundheitssport
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Ihr Fachpersonal am MIQR
•  Arbeitspädagogen
•  Sozialpädagogen
• Vermittlungscoaches
• Sportlehrer / Sporttherapeuten
•  Arbeitspsychologen
• Psychotherapeuten

Nachbetreuung und Stabilisierung | Stabi

Kenntnisfeststellung 

Einzelcoachings

Stabilisierungsmaßnahmen

Sicherstellung eines Arbeitsverhältnisses

begleitende 
sozialpädagogische 

und arbeits
psychologische 
Unterstützung


